
 

 

Vanuit preventie zorgen voor een gezonde generatie  

 

Beste college van B&W en gemeenteraad, 

 

Met de gemeenteraadsverkiezingen achter de rug is het tijd om richting  te 

geven aan de toekomstige gezondheid en leefbaarheid van onze lokale 

gemeenschappen. Verslavingspreventie en outreachend werk spelen daarin een  

onmisbare rol.  

VNN wil dit samen met jullie naar een hoger niveau tillen met een nieuwe aanpak:  

Een meerjarige basisstructuur verslavingspreventie. Er zijn Noordelijke gemeentes waarin al 

een ambitieuze start is gemaakt vanuit deze visie.  

 

 

Verslavingsproblematiek in Noord Nederland 

Onderzoek wijst uit dat zo’n 7% van Nederlanders kampt met verslavingsproblematiek. In 

Noord-Nederland gaat het om ruim 100.000 mensen, waarvan circa 

16.200 jongeren onder de 24 jaar. Voor elk van deze inwoners zijn er ook twee tot drie 

naasten die serieus te lijden hebben onder de gevolgen van deze problemen.  

Ook in uw gemeente gaat het om een grote groep inwoners. Veel van hen vinden niet, of pas 

laat, de weg naar hulp. Daardoor groeien problemen onnodig ver door. De gevolgen zijn 

onder andere te zien in de jeugdzorg, waar gezinssituaties te vaak onhoudbaar worden. Dit 

moet voorkomen worden. 

 

 

Kansen: een meerjarige basisstructuur 

VNN ziet kans om de huidige aanpak van verslavingspreventie verder op te schroeven door 

een meerjarige basisstructuur van verslavingspreventie neer te zetten in elke gemeente. 

Wetenschappelijk onderbouwde en succesvolle maatregelen worden nu al wel ingezet, maar 

nog te versnipperd. We weten dat deze effectiever zijn als ze op meerdere levensgebieden 

worden ingezet, zodat ze elkaar versterken. Met een vast pakket van 6 basisinterventies en 

een overlegstructuur in elke gemeente kunnen we dit effect benutten. Op onze website 

wordt dit verder uitgelegd. 

 

 

 

https://www.vnn.nl/professionals/vnn-in-de-keten/gemeentes


 

 

 

Inzicht op gemeenteniveau 

VNN heeft een helder beeld van de uitdagingen en mogelijkheden op het gebied van 

middelengebruik, verslaving en preventie. Zowel op provincieniveau als gemeentelijk niveau. 

Onze medewerkers schakelen nu al regelmatig met beleidsmedewerkers en medewerkers 

van bijvoorbeeld Wijk teams.  

In een meerjarige basisstructuur van verslavingspreventie zien we deze samenwerking en 

kennisdeling met de gemeente graag nog robuuster. Samen kunnen we elkaars bereik 

vergroten en gaten in het net structureel afdichten. 

 

Kennisdeling 

Kennis benutten, betekent kennis delen. Dit speelt een centrale rol in onze visie. Het is zaak 

bewustzijn en vaardigheden te verspreiden waar die het meest effectief zijn. Vanuit die 

gedachte delen we graag onze ervaring en inzichten met u. Op onze website is ons streven 

naar een meerjarige basisstructuur in grote lijnen beschreven.  

 

In gesprek? 

We lichten graag toe wat voor mogelijkheden wij zien om de situatie voor de inwoners van 

uw gemeente te verbeteren. U kunt hiervoor contact opnemen met:  

 
 
Peter van der Laan  Lineke Nieland   Afdeling Voorlichting   
Relatiebeheerder   Zorgverkoop  Preventie  
+3612986593       +31633023800  088 2343434 
P.vanderLaan@vnn.nl        L.Nieland@vnn.nl  Info@vnn.nl 
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